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เครื่องด่ืมอดักา๊ซกบัแอสพารเ์ทม 

เครือ่งดื่มอดัก๊าซ น ้าอดัลม นบัเป็นเครือ่งดื่มทีทุ่กเพศทุกวยัชื่นชอบเพราะมรีสหวาน ซ่า ดื่มแลว้
ชื่นใจ ส่วนประกอบหลกัของเครือ่งดื่มอดัก๊าซคอื น ้า น ้าตาล ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ อาจเตมิกลิน่และ
สเีพื่อใหน่้าดื่มมากขึน้ ดว้ยกระแสการรกัสุขภาพของผูบ้รโิภคปัจจุบนั และการรณรงคป้์องกนัโรค NCDs 
ของรฐั ท าให้ผู้ผลิตผลิตเครื่องดื่มอัดก๊าซสูตรไม่ใส่น ้ าตาลมากขึ้น โดยเติมสารให้ความหวาน           
เช่น  แอสพารเ์ทมแทนน ้าตาล ท าใหเ้ครื่องดื่มยงัคงความหวานไว ้แต่มแีคลอรีต่ ่าลงหรอืใหพ้ลงังานต ่า 
ช่วยลดการบรโิภคน ้าตาล ป้องกนัโรค NCDs เช่น โรคอว้น เบาหวาน ความดนัโลหติสูงได ้แอสพารเ์ทม 
เป็นสารที่ให้ความหวานมากกว่าน ้าตาลปกตถิงึ 200 เท่า กฎหมายในหลายประเทศอนุญาตให้เตมิใน
อาหารได้เพราะมีความปลอดภัย ผู้ผลิตนิยมใช้ในเครื่องดื่ม ขนมหวาน ผลิตภัณฑ์นม หมากฝรัง่     
แคลอรตี ่า ไอศกรมี อาหารควบคุมน ้าหนักฯ เมื่อเดือน ม.ิย. 2566 องค์การวจิยัโรคมะเรง็นานาชาติ 
(IARC) และ FAO/WHO ด้านวตัถุเจอืปนอาหาร (JACFA) ได้ทบทวนคุณสมบตัทิี่อาจเป็นอนัตราย    
การก่อมะเรง็ ความปลอดภยัของสารแอสพารเ์ทมใหม ่ซึง่ FAO/WHO ยงัยนืยนัค่าความปลอดภยั (ADI) 
ของแอสพาร์เทมที่ค่าเดมิที่ 40 มลิลกิรมัต่อกิโลกรมัน ้าหนักตวัต่อวนั คอื หากผู้บรโิภคมนี ้าหนักตัว      
60 กโิลกรมั จะสามารถทานอาหารที่ใส่แอสพารเ์ทมได้มากสุดถงึ 2,400 มลิลกิรมัต่อวนั โดยยงัคง
ปลอดภยัต่อรา่งกายในระยะยาว และ IARC จดัแอสพารเ์ทมใหอ้ยูใ่นกลุ่ม 2B มคีวามเป็นไปไดว้่าจะเป็น
สารก่อมะเรง็ในมนุษย์ แต่ไม่มหีลกัฐานที่เกี่ยวกบัการก่อมะเรง็ในมนุษย์ วนันี้ สถาบนัอาหารได้เก็บ
ตัวอย่างเครื่องดื่มอัดก๊าซ และน ้ าอัดลม สูตรที่มีและไม่มีน ้ าตาลจ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ยี่ห้อ            
ทีว่างขายในกรงุเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหป์รมิาณสารแอสพารเ์ทม ผลวเิคราะหป์รากฎว่าทัง้ 5 ตวัอย่าง 
มสีารแอสพารเ์ทม ซึ่งพบอยู่ในช่วง 18.83-532.11 มลิลกิรมัต่อกิโลกรมั และมอียู่ 2 ตวัอย่าง ที่พบ
ปรมิาณแอสพาร์เทมเกินค่ามาตรฐานของไทย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัที่ 418) 
ก าหนดใหใ้ชส้ารแอสพารเ์ทมในเครือ่งดื่มอดัก๊าซไดสู้งสุดไม่เกนิ 500 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั เหน็ผลอย่าง
นี้แลว้ขอแนะว่าไมค่วรดื่มใหบ้่อยมากนกั เพื่อความปลอดภยัของรา่งกายในระยะยาวๆ. 

 

ผลวิเคราะห์ปริมาณแอสพารเ์ทมในเคร่ืองด่ืมอดักา๊ซ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
แอสพารเ์ทม 

 (มลิลกิรมั ต่อกโิลกรมั) 

เครือ่งดื่มอดัก๊าซกลิน่ลิน้จี ่บรรจกุระป๋อง ยีห่อ้ 1 18.83 

น ้าอดัลม สตูรไมม่นี ้าตาล  บรรจขุวด ยีห่อ้ 2 213.20 

น ้าอดัลม สตูรไมม่นี ้าตาล  บรรจขุวด ยีห่อ้ 3  527.53 

น ้าอดัลมสตูรเสรมิใยอาหาร ไมม่นี ้าตาล บรรจกุระป๋อง ยีห่อ้ 4  532.11 

เครือ่งดื่มกญัชาอดัก๊าซ กลิน่ไวน์ บรรจขุวด ยีห่อ้ 5  423.88 
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